Corrida de Aventura “Raid Aventura do Azibo”
Macedo de Cavaleiros — 08 e 09 de junho de 2013

PROMOCAO

INSTRUCOES GERAIS

Este Raid Book ira regular o Raid Aventura “Raid Aventura do Azibo” 22 prova
da Taca de Portugal de Corridas de Aventura, época 2013/ Campeonato
Nacional e, em complemento ao Regulamento de Competi¢cdes de Corridas de
Aventura 2013 da FPO disponivel em www.fpo.pt, cuja leitura integral se
recomenda.

-O desrespeito pelas normas deste Raid Book ou o incumprimento de normas
adicionais afixadas no local de partida ou transmitidas pelos controladores
sdo motivos de desclassificagdo no CP, na etapa ou na prova, consoante a
gravidade

-Todos os elementos de todas as equipas tém de descarregar os
seus Sl cards, no final de TODAS as etapas.

-Caso a equipa néo realize a etapa devera dirigir-se ao local indicado para
proceder a leitura dos Sl cards.

-As equipas que utilizem cartografia ndo fornecida pela organizacdo serao
desclassificadas dessa etapa.

-Em algumas etapas existem CPs multiplos (A+B e A+B+C). Para obtencéo
destes CP’s a equipa tem que controlar todos os postos de controlo
identificados com o mesmo ndmero.

-N&o é permitida a utilizacdo de cartografia nao fornecida pela organizacdo. A
sua utilizagéo seré penalizada com desclassificacdo na etapa.

Os mapas apresentam em algumas zonas alguma desactualizacdo devendo
as equipas ter especial atencdo para essa situacdo.

- A prova realiza-se em autonomia entre as partidas e chegadas das etapas,
em muitas zonas em ambiente urbano. Nestas etapas as equipas terdo de ter
0 maximo cuidado pois irdo progredir em vias abertas ao transito. Neste caso
os atletas devem comportar-se como previsto no Cdédigo da
Estrada, quer circulem como pedes, quer como ciclistas, obedecendo
escrupulosamente as regras de transito aplicaveis nos casos acima referidos.



http://www.fpo.pt/
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-A utilizacdo de meios de comunicacdo movel (art. 11) s6 pode ocorrer em
situacdes de estrita emergéncia e sempre para os nameros indicados neste
Raid-Book. Apela-se as equipas em prova que transportem 0s seus
telemodveis desligados de modo a preservar a sua autonomia e evitar
eventuais desqualificacdes por uso indevido.

Contactos da Organizacao

Director de Prova Crispim Junior 961905730
Director Técnico Alexandre Reis 962906316
Supervisor Tadeu Celestino 965663627
Secretariado Quinta Nova 914942124
Cronometragem Nuno Leite 965744146
Percursos Valdemar Sendim 964430044

Emergéncia Médica

BV de Macedo de Cavaleiros 278428530

N Nacional Emergéncia 112
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Etapa 1 — Orientacao Pedestre

Hora de Abertura

Hora Limite Partida

Hora de Fecho

10:00:00 10:15:00 14:30:00
Tipo de Prova Etapa de Orientagdo Pedestre
Distancia Max. 11,2 Km Dist Min. 1,2km
Subida Dist. Max. 210m Subida Min. 40 m
Numero de CPs 6(5+slide) N° Elem 2a5

Cartografia

Carta Militar do IGeoE a escala 1:25000

Descricéo da

A etapa decorre maioritariamente em terrenos de

etapa floresta e pomar, com varios caminhos de terra batida.
No CP 3 existe um obstaculo (slide), cuja realizacdo por
um elemento da equipa atribui um CP extra.
O material para a execucédo da actividade é fornecido
Observagées pela organizagéo no proprio local.

Apd6s chegarem a assisténcia é obrigatério proceder a

leitura e limpeza da informacdo de todos os Sl.

Material da Equipa

Material Individual

Material Aconselhado

1 Blssola

1 Manta Sobrevivéncia

1

Telemével

1 Apito

1 Cantil ou similar

1 Kit 1°s socorros

Etapa 2

Hora de Abertura

Hora Limite Partida

12:30:00

15:00:00
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Etapa 2 — Orientacdo em BTT

Hora de Abertura

Hora Limite Partida

Hora de Fecho

12:30:00 15:00:00 18:00:00
Tipo de Prova Etapa de Orientagdo em BTT
Distancia Max. 28 kms Dist Min. 6 kms
Subida Dist. Max. 210m Subida Min. 60m
Numero de CPs 6 (5+actividade) N° Elem 2a5

Cartografia

Carta Militar do 1GeoE a escala 1:25000

Descricéo da

Etapa realizada em ambiente rural com caminhos de bom piso.

etapa
No CP 13 existe um obstaculo (escalada), cuja
realizacdo por um elemento da equipa atribui um CP
extra.
~ O material para a execucédo da actividade é fornecido
Observacdes

pela organizagdo no préprio local.

Apd6s chegarem a assisténcia é obrigatério proceder a

leitura e limpeza da informacdo de todos os Sl.

Material da Equipa

Material Individual

Material Aconselhado

Bussola

Manta Sobrevivéncia

Forro Polar

Apito

Cantil ou similar

Telemével

Kit 1°s socorros

BTT

Corta-vento

ST RN

Kit reparacdo BTT

ST RN

Capacete BTT

NG

Sapatilhas corrida

Etapa 3

Hora de Abertura

Hora Limite Partida

17:00:00

18:30:00
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Etapa 3 — Canoagem

Hora de Abertura

Hora Limite Partida

Hora de Fecho

17:00:00

18:30:00

20:00:00

Tipo de Prova

Orientacdo em caiaque sit-on-top 2 lugares

Distancia Max. 6,5km Dist Min. 1,0 Km
Subida Dist. Max. 50m Subida Min. 50m
Namero de CPs 5 N° Elem 2

Cartografia

Carta Militar do IGeoE a escala 1:25000

Execucéo de percurso de orientagdo em caiaque.

E PROIBIDA a execucéo dos CP’s recorrendo a outro meio de

progressao
Descricéo da
etapa . - P .
Os caiaques encontram-se em S2. E OBRIGATORIO terminar
a canoagem neste mesmo local.
R Apds chegarem a assisténcia é obrigatério proceder a

leitura e limpeza da informacédo de todos os Sl.

Material da Equipa

Material Individual

Material Aconselhado

1 Bussola

1 Manta Sobrevivéncia

1 Telemével

1 Apito

1 Cantil ou similar

1 Kit 1°s socorros

Etapa 4

Hora de Abertura

Hora Limite Partida

07:45:00

08:00:00
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Etapa 4 — Actividades

Hora de Abertura Hora Limite Partida Hora de Fecho

07:45:00

08:00:00 09:30:00

Tipo de Prova

Actividades com Orientacédo pedestre e em Caiaque

Distancia Max. 6.5km — pedestre Dist Min. 1km
2,3Km canoagem
Subida Dist Max. 190m Subida Min. Om
Namero de CPs 8 N° Elem 2ab ‘

Cartografia

Carta Militar do 1GeoE a escala 1:25000

Descricéo da

Percurso de Orientagdo pedestre e em caiaque com a
realizagdo de algumas actividades.

Existem pontos multiplos (ex: 53A e 53B).

O CP50s6 tem a“a)”

Um CP muiltiplo s6 é valido se controladas todas as letras
correspondentes a esse CP.

Alguns dos postos de controlo consistem apenas em
atividades

A explicagdo para a execucdo da atividade é dada pela
organizagao no local.

etapa A execucgdo da atividade com sucesso valida esse CP.
As atividades séo:
Pista de cordas
Tiro com Arco
Jogo de pericia — ANDARILHOS
Jogo de pericia — JOGO DA TABUA
O CP 49(C) s6 se efetua em caso de insucesso no tiro com
arco.
O obstéaculo das cordas e Tiro c/Arco é apenas efetuado por
um elemento de cada equipa.
~ Apds chegarem a assisténcia € obrigatério proceder a
Observagdes leitura e limpeza da informacé&o de todos os Sl.
Material da Equipa Material Individual Material Aconselhado
1 Bussola 1 Manta Sobrevivéncia 1 Telemovel
1 Apito 1 Cantil ou similar
1 Kit 1°s socorros

Etapa 6

Hora de Abertura Hora Limite Partida

08:45:00 10:00:00
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Etapa 5 — Percurso de BTT em Linha

Hora de Abertura Hora Limite Partida Hora de Fecho

08:45:00

10:00:00 11:45:00

Tipo de Prova

Percurso de BTT em linha

27km - btt

Distancia Max. 2.5km - Ped Urbana Dist Min. 3 Km
Subida Dist. Max. Btt -360 m Subida Min. 50m
Namero de CPs 5 N° Elem 2ab

Cartografia

Carta Militar do IGeoE a escala 1:25000

Descricéo da
etapa

O percurso a efectuar estd marcado na carta com uma linha
magenta.

Os CP’s estdo colocados ao longo desse percurso mas a sua
localizagdo ndo esta assinalada na carta.

Apenas a execucdo correta desse percurso permite
encontrar os CP’s.

POR QUESTOES de SEGURANCA o0 PERCURSO EM LINHA
TEM DE SER FEITO, OBRIGATORIAMENTE NO SENTIDO
DOS PONTEIROS DO RELOGIO.

E OBRIGATORIO TERMINAR A ETAPA ATE A HORA
DE FECHO DA ETAPA.

Observacdes

Apdés a chegada é obrigatério proceder a leitura e limpeza
da informacao de todos os SlI.

Material da Equipa Material Individual Material Aconselhado

1 Bussola

1 Manta Sobrevivéncia 1 Telemével

1 Apito

1 Cantil ou similar

1 Kit 1°s socorros

Cerimonia Entrega

Prémios G o

12:30:00 12:30:00
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Folha de Reclamacao

Ne da Nome
Equipa Equipa
Data: / /2013

O chefe de equipa:
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